安全用药知识宣传栏

           —— 家庭储药 有备无患

家庭药箱有哪些基本作用？

小药箱有两大基本作用:
一是方便治疗常见的小病，比如偶尔的头疼脑热、皮肤瘙痒、普通感冒、口腔溃疡等；另一个关键作用是，在发生烧伤、烫伤、低血糖、心肌梗死等危机事件中，有药品准备的家庭往往能够将“灾难”程度降到最低。

家庭药箱为何要个性化？

如果家中有小孩，因小孩易发生感冒、咳嗽、消化功能紊乱、外伤等情况，所以家中应常备感冒口服液、小儿止咳胶囊、消食片等，以及酒精、止血纱布、创可贴等外伤应急药品。  

要根据家人的身体状况准备一些应对突发疾病的急救药品，比如家中有患冠心病心绞痛的老人，应常备有缓解心绞痛的药品；有患支气管哮喘的病人，应常备解痉平喘的药品等等。

怎样打理家庭小药箱？

1、药品说明书与药品应同时储存

家庭药箱经常为图方便，把药品包装盒说明书都扔了，只留一只药瓶，而这是“储药的大忌”。

首先，所有储药的药品都应在储存前详细的看说明书，一般药品都会说明储存在避光、阴凉处，那么储存的时候一定要遵守说明，这是因为药品在强光、高温、潮湿条件下，都会加速变质，而有些生物制剂则注明需储备在冷暗处，那么就要放在冰箱里冷藏，但不能冷冻。中成药要注意包装与存放，因为大部分中成药都怕受潮。

其次，药品储存必须保留说明书，说明书并不是看过就扔的，它上面有较详细的说明和指导，所以要与药品放在一起，最好连原包装在一块，不易丢失弄混。

再次，看清楚生产日期、有效日期及用量，过期的药品不但功效大跌，毒副作用也会大大加强，一定严格遵照医嘱和说明书上的用量，老年人和小孩吃药时也要注意说明。

2、药箱储存是有条件的

怕潮湿的药品要放在玻璃瓶里，盖紧瓶盖（有些还要用蜡封)，不宜用纸袋、纸盒保存。例如：

·酵母片、复方甘草片、浸膏片、含碘喉片、维生素B片、颠茄片、各种胶囊和糖衣片遇湿容易变性。

·阿司匹林、淀粉酶、胰酶等片剂吸潮易变质。

·鱼肝油滴剂氧化后会变红色，维生素C片氧化后变黄到棕色，氨茶碱吸收空气中的二氧化碳后变黄色。

·酒精、碘酊（酒）。十滴水等易挥发，应密闭保存。

·挥发油、香精、双氧水、浓氨水、硝酸甘油等也应低温保存。

3、家庭药箱应避免安全隐患

药品分门别类存放不易出错，如果家庭人口多，应把大人、儿童和老人的药进行分别储存；如果家里有慢性病者就应专药专柜，除此之外，最好把外用药和内服药分开；药品不要装在有其他标签的旧瓶里，以免误服；药箱应放在小孩触摸不到的高处。只有把自备药箱保存的井并有条，需要时才能“信手拈来”，避免急用时拿错、误服发生危险。

4、家庭药箱定期整理

建议每三个月整理一次药箱。

经常检查药品是否变质，核对药品有效期，一旦发现有过期药，就应该马上淘汰。除此，也要注意有效期内的药品是否发生变质现象，一旦药品有变质迹象，就应及时扔掉，并补充新药。家庭储药箱为家庭成员用药提供了便捷，但我

们仍然建议您如遇不适，仍要及时就医，以免贻误病情。

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]®
mﬁ“mﬂm

KRNEIVERT
Esge==71v (=





[image: image3.jpg]




INCLUDEPICTURE \d "http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20180622/76ff441418bd43dbb181f38e03bc4745.jpeg" \* MERGEFORMATINET [image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]




INCLUDEPICTURE \d "http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/q_70,c_zoom,w_640/images/20181019/b5116a97e155451a943c0f817ddd9250.jpeg" \* MERGEFORMATINET [image: image6.jpg]




INCLUDEPICTURE \d "http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181108/e3f1d440e48244a28c7f608474b40789.jpeg" \* MERGEFORMATINET [image: image7.jpg]




INCLUDEPICTURE \d "https://inews.gtimg.com/newsapp_bt/0/15551347764/1000" \* MERGEFORMATINET [image: image8.png]poabE

sa@5,F 8





