
登封市2022年学校体育发展年度报告

根据《郑州市教育局办公室关于落实2021年教育部学校体育“三个办法”工作的通知》（郑教体卫艺函[2022]739号）文件精神，结合我市学校体育工作实际，2022年登封市学校体育工作报告如下：

一、体育工作开展情况

（一）全面开展阳光体育运动

进一步贯彻落实国家、省、市关于加强青少年体育促进学生身心健康的有关文件精神，扎实贯彻“健康第一”的指导思想，切实开展每天的“阳光体育活动”，保证学生每天1小时的体育锻炼，真正让学生动起来，全市实施大课间体育活动的学校已达到100%。

（二）大力开展体育竞赛活动

以郑州市中小学生各项体育竞赛和活动为平台，组织学校参加2021年郑州市青少年校园篮球联赛和“最美大课间”、“一校一品”“一校多品”等评比活动，以竞赛、评比等活动促进学校体育运动的发展和体育特色学校的创建。在2021年郑州市青少年校园篮球联赛中，4所学校获得二等奖；在郑州市中小学校阳光体育大课间评选中，有5所学校获得表彰。

全面做好国家学生体质健康检测工作，登封市外国语高级中学等5所学校被评为实施《国家学生体质健康标准》先进单位。

（三）推进少林拳进课堂活动

为充分做好传统武术运动的传承和发展，根据登封市武术运动教育教学优势，将简化少林拳列入到中招体育考试必考项目，打造学校武术运动特色社团，举办武术学东展演活动，对全市体育老师进行专项培训，提高教师的教学能力，努力让学生熟练掌握受益终身的武术锻炼技能。在郑州市第七届中小学生“简化少林拳”锦标赛暨中国武术段位制考评中，登封市通达路小学、登封市直属第五初级中学被评为一等奖。

（四）中招体育考试改革

认真学习《郑州市中招体育考试改革方案（试行）》，结合登封市学校体育工作实际，研究制定登封市中招体育考试改革方案，以达到调动青少年学生积极参加体育锻炼的积极性的目标，全面增强学生体育技能和身体素质。

（五）加强教师队伍建设
我市现有278名专职体育教师，各学校体育课程均正常开展。

（六）持续增加教育投入
2022年我市中小学校（武术学校）体育经费累计支出总额1178123万元，其中体育场地费用支出215592万，体育专项器材经费支出224554万，体育其它工作经费737976万。

我市中小学（武术学校）共有体育场地185块，足球场50块，篮球场275块，体育场馆20个，各学校场地基本满足学校锻炼需求。

（七）认真开展体质健康监测工作
2022年，全市各学校均开展中小学生体质健康监测工作，参加测评的152111名学生中，优秀率5.67%，良好率
24.39%，及格率60.54%。

二、工作中存在的问题和下一步打算

（一）登封市目前体育教师仍有缺口，针对体育师资紧缺的现状，采取加大体育教师招教力度，加强兼职教师培训，聘请社会体育专业人士指导等方法解决。在现有的条件下先让活动开展起来。

（二）加强校园篮球、足球班级联赛工作，以赛代练，促进校园篮球、足球普及；邀请郑大体院专业师生到各学校指导训练及聘请社会专业人士参与等形式，共同促进校园篮球、足球发展。

（三）落实督查制度。加强“学生每天一小时体育锻炼”落实情况的督查机制，重点督查体育课、大课间体育活动、《国家学生体质健康标准》、体育经费投入、学生体质健康状况、班级联赛等工作的落实情况，保证学生身心健康发展。

在今后的工作中将按照两个“标准”和“三个办法”建立健全学校体育评价体系，加强统筹，加强保障，积极开创体育工作新局面，为使我市体育工作取得更好更快发展而努力奋斗。
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